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ף חָדָשׁ  דַּ
ף חָדָשׁ - נָקִי וּפָתוּחַ  מַתְחִילָה דַּ

ה לְעַצְמִי לִרְקדֹ עִם הָרוּחַ.  וּמַרְשָׁ

מָה  שָׁ ת הַנְּ חוּשַׁ לֵהָנוֹת מִתְּ
מָה, מוּנַת הַגְשָׁ רוֹאָה תְּ שֶׁ

ב – מְחָה מִן הַלֵּ שִׂ וְלָחוּשׁ בְּ
י מִתְקָרֵב. לִּ הֶחָזוֹן שֶׁ
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נָה ל שָׁ כָּ
ה. נָּ תַּ נָה אֲנִי מִשְׁ ל שָׁ כָּ

נָה אֲנִי אַחֶרֶת. ל שָׁ כָּ
נָה אֲנִי מַאֲזִינָה. ל שָׁ כָּ
נָה אֲנִי בּוֹחֶרֶת. ל שָׁ כָּ

לֶת דֶּ תַּ נָה אֲנִי מִשְׁ ל שָׁ כָּ
כוֹנָה, רֶךְ הַנְּ דֶּ ךְ בַּ לְהַלֵּ

לוֹם שָׁ ה לִחְיוֹת בְּ וּמְנַסָּ
אֲנִי מְבִינָה. בָרִים שֶׁ עִם הַדְּ
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ר אֹשֶׁ בּוֹחֶרֶת בְּ
מַן  א אֶת הַזְּ ת לְמַלֵּ שֶׁ מְבַקֶּ

תֹּכֶן הֲכִי נָכוֹן. בַּ
ק  ת לְדַיֵּ שֶׁ מְבַקֶּ
חוֹן בִטָּ וְלָחוּשׁ בְּ

רוּת שׁ לִי אֶפְשָׁ יֵּ שֶׁ
א אֶת עוֹלָמִי, לְמַלֵּ
שׂוֹן שָׂ מְחָה, בְּ שִׂ בְּ

נִימִי. לוֹם פְּ ת שָׁ וּבִתְחוּשַׁ

מַיִם הִיא ָ שּׁ הֵן לאֹ בַּ
ם –  וְלאֹ מֵעֵבֶר לַיָּ

ר אֹשֶׁ אֲנִי בּוֹחֶרֶת בְּ
טִבְעִי וְחַם.



15 14

י  לִּ קוֹם שֶׁ הַמָּ
ל צִפּוֹרִים. שׁ בּוֹ מַיִם וְקוֹלוֹת שֶׁ יֵּ מָקוֹם שֶׁ

שׁ בּוֹ אֲוִיר. יֵּ מָקוֹם שֶׁ

אוּכַל לָחוּשׁ מֵחָדָשׁ מָקוֹם שֶׁ
י מֵאִיר.  לִּ ב שֶׁ הַלֵּ שֶׁ

חָק, ל מִשְׂ מְחָה, מָקוֹם שֶׁ ל שִׂ מָקוֹם שֶׁ
ךְ. ה וּמְחֻיָּ מָקוֹם מְהַנֶּ

זֶה אֲנִי רוֹצָה – מָקוֹם כָּ
ךְ. לַחְלקֹ אוֹתוֹ אִתָּ
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פְנִים  יטִי בִּ הַבִּ
בוֹת, י מַחְשָׁ יוֹתֵר מִדַּ

י רַעַשׁ.  יוֹתֵר מִדַּ

חָדִים. י פְּ יוֹתֵר מִדַּ
עַס.  י כַּ יוֹתֵר מִדַּ

אֵב,  י כְּ יוֹתֵר מִדַּ
י חסֶֹר אוֹנִים. יוֹתֵר מִדַּ

ב?  וּמָה רוֹצֶה הַלֵּ
פְנִים... יטִי בִּ הַבִּ
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ט מְיֻחָד  מַבָּ בְּ
ל אֶחָד ן לִרְאוֹת כָּ נִתָּ

ט מְיֻחָד, מַבָּ בְּ
ט חַם וְאוֹהֵב, מַבָּ בְּ

אֱמֶת,  יט בֶּ אִם נַבִּ
עַיִן טוֹבָה,  בְּ

רוֹאָה הֵיטֵב  שֶׁ

ב. אֶת הַלֵּ
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בוֹת מַחְשָׁ
ה?  מָה יֵצֵא לִי מִזֶּ

דַאי? הַאִם זֶה כְּ

הַאִם זֶה נָכוֹן? 
א, אוּלַי,  מָּ אוֹ שֶׁ

ר,  דַאי לְוַתֵּ כְּ
הוּ אַחֵר, ֶ לִבְחרֹ מַשּׁ

אוֹ לָנוּחַ מְעַט 
וְלִסְלחַֹ. 

כֶל  לְבּוּלֵי שֵׂ ה בִּ מָּ כַּ
מּוֹחַ. יֵשׁ לִי לִפְעָמִים בַּ
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שׁ לַעֲצרֹ וּלְהִתְחַדֵּ
יָה טוֹבָה, אֶנֶרְגְּ אֲנִי מְלֵאָה בְּ שֶׁ כְּ

אֲנִי יְכוֹלָה לְהָפִיץ אַהֲבָה. 

י  לִּ בָה שֶׁ חְשָׁ הַמַּ
חִיּוּבִית וּבוֹטַחַת. 

חַת  י נִפְתַּ לִּ רֶךְ שֶׁ וְאָז, הַדֶּ
הוּ טוֹב מִתְרַחֵשׁ.  ֶ וּמַשּׁ

נֶת –  אֲנִי מְרֻקֶּ וּכְשֶׁ
שׁ. זֶה זְמַן לַעֲצרֹ וּלְהִתְחַדֵּ
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לִמְצאֹ מָקוֹם 
לִמְצאֹ מָקוֹם, 

ק וְנָכוֹן.  מְדֻיָּ

לִמְצאֹ מָקוֹם,
חוֹן. טָּ ישׁ בִּ בּוֹ אַרְגִּ

בּוֹ אוּכַל לָתֵת לְעַצְמִי מְנוּחָה.
זֶה אֲנִי צְרִיכָה. מָקוֹם כָּ
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י  אֵצֵא לַחָפְשִׁ שֶׁ כְּ
י י מֵעַבְדוּת נַפְשִׁ אֵצֵא לַחָפְשִׁ שֶׁ כְּ

נוֹת לָרבֹ.  ל מַתָּ אֲקַבֵּ

י י מֵעַבְדוּת נַפְשִׁ אֵצֵא לַחָפְשִׁ שֶׁ כְּ
לֵמוּת לֶאֱהבֹ.  שְׁ אוּכַל בִּ

מִימוּת.  קֶט וְאֶת הַתְּ ֶ לֶאֱהבֹ אֶת הַשּׁ
אֶת הַיֹּפִי הַחַם, הַזּוֹרֵם. 

י י מֵעַבְדוּת נַפְשִׁ אֵצֵא לַחָפְשִׁ שֶׁ כְּ
ל הָאֵם. אָבִין אֶת קִסְמָהּ שֶׁ
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ל אֵם חִבּוּק  שֶׁ
נִימִי הַכּוֹאֵב,  בּוּר הַפְּ לְהָמִיר אֶת הַדִּ

ל אֵם.  חִבּוּק מְנַחֵם שֶׁ בְּ

ב.  ק לְעַצְמִי אֶת הַלֵּ שׁוּט לְחַבֵּ לאֹ פָּ
ם. לֵּ תַּ שׁוּט, אַךְ מְאוֹד מִשְׁ לאֹ פָּ
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רִים שָׁ לִבְנוֹת גְּ
לְצַפּוֹת לֶעָתִיד וְלָדַעַת לוֹמַר

לָאוֹת הֶעָבָר,  אֵיךְ מִתּוֹךְ תְּ

ל כּוֹחַ לִצְמחַֹ ן לְקַבֵּ נִתָּ
אֵב. מחַֹ, לַמְרוֹת הַכְּ וְלִשְׂ

עֶזְרַת קִסְמֵי אַהֲבָה  ן בְּ וְנִתָּ
ב. רִים אֶל הַלֵּ שָׁ לִבְנוֹת גְּ
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י לִּ רֶךְ שֶׁ דֶּ בַּ
עָרַי שְׁ עוֹמֵד בִּ וֹמֵר שֶׁ אֶת הַשּׁ

ד וּלְהוֹקִיר. לֶת לְכַבֵּ דֶּ תַּ אֲנִי מִשְׁ

כָל רֶגַע נָתוּן  אַךְ בְּ
יר  ם לְהַזְכִּ ת גַּ שֶׁ אֲנִי מְבַקֶּ

הוּ נָבוֹן ֶ י מַשּׁ שׁ בִּ יֵּ שֶׁ
בִילִי שְׁ יּוֹדֵעַ מָה נָכוֹן בִּ שֶׁ

וְיֵשׁ לִי יְכלֶֹת לִבְחרֹ 
י. לִּ רֶךְ שֶׁ דֶּ וְלִצְעדֹ בַּ
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חוּת  תְּ הִתְפַּ
י,  הֵקַמְתִּ יט אֶל מָה שֶׁ לְהַבִּ

ר לוֹ לָעוּף לְדַרְכּוֹ. לְאַפְשֵׁ
י, הֵבַנְתִּ ק אֶת מָה שֶׁ לְחַבֵּ
י וְעֶרְכּוֹ.  לָחוּשׁ אֶת עֶרְכִּ

יב אֶל הַקּוֹל הַקּוֹרֵא לְהַקְשִׁ
חוּת וּצְמִיחָה, תְּ שׁ הִתְפַּ וּמְבַקֵּ

וְלָצֵאת מֵאֵזוֹר הַנּוֹחוּת
מְחָה. ה וְשִׂ לֵב מְלֵא רִנָּ בְּ
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לְהָבִין
כְלִית מָעוּת, לְהָבִין אֶת הַתַּ שְׁ לְהָבִין אֶת הַמַּ

וְאָז לְהַחְלִיט מָה מַתְאִים לְהַיּוֹם. 

אֲנִי,  ק אֶת עַצְמִי, עַל מָה שֶׁ לְחַבֵּ
לוֹם.  שָׁ ל אֶת עַצְמִי בְּ לְקַבֵּ

מְחָה  אֵב, עִם הַשִּׂ עִם הַכְּ
שׂוֹת מַחֲסֶה.  חַפְּ מְּ וְעִם הָאַכְזָבוֹת שֶׁ

הוּת  מָעוּת וְאֶת הַמַּ שְׁ לְהָבִין אֶת הַמַּ
ה. וְאָז לָקוּם לַעֲשׂוֹת מַעֲשֶׂ
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לוֹמַר
ב,  בָרִים מֵעמֶֹק הַלֵּ לוֹמַר אֶת הַדְּ
דֶרֶךְ שׁוֹנָה. בָרִים בְּ לוֹמַר אֶת הַדְּ

בְרֵי אַהֲבָה וּכְאֵב  לוֹמַר דִּ
ה וּבוֹנָה. ה, רַכָּ דֶרֶךְ  חַמָּ בְּ

דַאי לַעֲצרֹ,  וְלָדַעַת מָתַי כְּ
יב. ר וּפָשׁוּט לְהַקְשִׁ לְהַפְסִיק לְדַבֵּ

ל אוֹר וְלָחוּשׁ אֵיךְ קַרְנַיִם קְסוּמוֹת שֶׁ
בִיב. מְצָא מִסָּ נִּ ל מִי שֶׁ קוֹת אֶת כָּ מְחַבְּ
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מָה  שָׁ נְּ בּוֹעֵר בַּ מָה שֶׁ
פְנֵיכֶם הַיּוֹם רְאוּ אָנוֹכִי נוֹתֶנֶת בִּ
מָה.  שׁ הַגְשָׁ בַקֵּ אֶת הַחֲלוֹם הַמְּ

פְנֵיכֶם הַיּוֹם רְאוּ אָנוֹכִי נוֹתֶנֶת בִּ
מָה.  שָׁ נְּ בּוֹעֵר אֶצְלִי בַּ אֶת מָה שֶׁ

שׁ לָצֵאת לָעוֹלָם  בַקֵּ מְּ אֶת מָה שֶׁ
לְמַעַן עָתִיד טוֹב יוֹתֵר. 

י  ים אוֹתוֹ לְבַדִּ ה לִי לְהַגְשִׁ קָשֶׁ
ר. ה לִי מְאוֹד לְוַתֵּ וְקָשֶׁ
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בּוֹן ה עִם עַצְמִי חֶשְׁ עוֹשָׂ
בּוֹן,  ה עִם עַצְמִי חֶשְׁ עוֹשָׂ

י וְצוֹדֵק.  בּוֹן אֲמִתִּ חֶשְׁ
ד הַמּוּאָר יטָה אֶל הַצַּ מַבִּ

ץ מִן הַחֵלֶק הָרֵיק. צָּ שֶׁ

כלֶֹת  רוֹאָה אֶת הַיְּ
חַד.  לַעֲשׂוֹת לַמְרוֹת הַפַּ

בּלֶֹת  ה אֶת הַסִּ ישָׁ מַרְגִּ
יַחַד.  ת הַבְּ חוּשַׁ וְחִזּוּק תְּ

בּוֹן ה עִם עַצְמִי חֶשְׁ עוֹשָׂ
ב, ל הַלֵּ וּמוֹדָה מִכָּ

ל עָצְמָה  עַל רְגָעִים שֶׁ
אֵב. מְחוּ מִתּוֹךְ הַכְּ צָּ שֶׁ
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בֶת אֲנִי נִצֶּ
בֶת אֲנִי לְפָנַי,  נִצֶּ

יטָה לְעמֶֹק עֵינַי מַבִּ
מוּן  טָּ וְרוֹאָה אֶת מָה שֶׁ
י.  ין קִפְלֵי נִפְלְאוֹת חַיַּ בֵּ

מֵחַ,  ין הַטּוֹב, הָאוֹהֵב הַשָּׂ בֵּ
ין לֵילוֹת חֲבוּקֵי אוֹר יָרֵחַ, בֵּ

מֶשׁ מוּאֶרֶת, ל שֶׁ ין יָמִים שֶׁ בֵּ
הֶם אֲנִי בּוֹחֶרֶת  רְגָעִים בָּ בִּ

מְחָה,  לְבָבִי שִׂ לַעֲשׂוֹת בִּ
בְרָכָה  אֵב בִּ ם כְּ ל גַּ לְקַבֵּ

לֶת  אֲנִי מְסֻגֶּ וְלִזְכּרֹ שֶׁ
לֶת  יט מֵעֵבֶר לַדֶּ לְהַבִּ

קְוָה –  לֵב מְלֵא תִּ וְלָדַעַת בְּ
ה אַהֲבָה. ים יֵשׁ הַרְבֵּ חַיִּ בַּ
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וַיְהִי אוֹר
חְרֶרֶת.  מַתְנִיעָה וּמְשַׁ

ירִים לָפוּץ עִם הָרוּחַ.  ִ רֶת לַשּׁ מְאַפְשֶׁ
תוּחַ  בּוֹ הוּא פָּ לִּ מַזְמִינָה אֶת מִי שֶׁ

ר וְלִיצרֹ. יב, לְהִתְחַבֵּ לְהַקְשִׁ

וַיְהִי אוֹר.
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קְטָה  וְהָאָרֶץ שָׁ
נָה.  עִים שָׁ קְטָה אַרְבָּ וְהָאָרֶץ שָׁ

לֶם. מָה חָזְרָה אֶל הַתֶּ שָׁ הַנְּ
קְעָה תּוֹבָנָה:  מִתּוֹךְ הָאֵינְסוֹף בָּ

צֶלֶם." י בְּ "הֲרֵי נוֹלַדְתִּ

בוּנָה,  י תְּ י אוֹר, יֵשׁ בִּ יֵשׁ בִּ
חִירָה.  י יְכלֶֹת בְּ יֵשׁ בִּ

ה –  מָה וּקְטַנָּ וְאִם אָחוּשׁ אֲשֵׁ
שׁ עֶזְרָה. י לְבַקֵּ יֵשׁ מִמִּ



50

רֶךְ שׁוּב אֵצֵא אֶל הַדֶּ
רֶךְ י אֵצֵא אֶל הַדֶּ כִּ
מָה. שָׁ עִקְבוֹת הַנְּ בְּ
רֶךְ י אֵצֵא אֶל הַדֶּ כִּ

ל מָה. שֶׁ וְאֵדַע בְּ

רֶךְ י אֵצֵא אֶל הַדֶּ כִּ
יר, לֵב מְלֵא שִׁ בְּ

אָחוּשׁ מֵחָדָשׁ
אֵיךְ הַבּקֶֹר מֵאִיר.

רֶת מַע מֵחָדָשׁ צִפּוֹר מְזַמֶּ וְאֶשְׁ
ה וְתֹם. יר מְלֵא רִנָּ שִׁ בְּ

לֵמָה וְאַחֶרֶת – רֶךְ שְׁ שׁוּב אֵצֵא אֶל הַדֶּ
רֶךְ הַיּוֹם. אֵצֵא אֶל הַדֶּ
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